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Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.
hétfé kedd szerda
Baracklekvaros

Margarinnal
Zsemle

Csokis tejital Magyaros vajkrémes
Kifli Félbarna kenyér

Gydngyos Iskola Energia: 174.28 Kcal / 728.49 Kj Energia: 350.45 Kcal / 1,464.88 Kj Energia: 211.71 Kcal / 884.95 Kj

csutortok

Siilt paprikakrémes
Korpas kenyér

Energia: 231.59 Kcal / 968.05 Kj

péntek

Sokmagvas sajtkrémes
Korpas zsemle

Energia: 252.20 Kcal / 1,054.20 Kj

11-14 éves FN (A)  Fenerje Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav  Fehére Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav  Fehére Zsir T.Zsirsav
6.869 0979 0.80g 6.76 g 12.63g 5.98¢g 4809 235¢g 1.03g 4759 10.79g 5.03g 6.61g 12.00g 6.74g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
33.80g 11.00g 0509 51.97g 19.98 g 0.00g 42.76 9 12469 0.12¢g 28.60 g 0.00g 1299 29.15g 0.02g 0.85¢g
1,7 1,7 1,(7),(12) 1,7 1,7,11
- Vegyes zdldségkrémleves
. Vegyes gylimélcsleves Lebbencsleves gy . g . . .
Majgaluskaleves PO . P Piritott kenyérkockaval Térkonyos csirkeraguleves
. s Sertésporkolt Zdldbabfézelék . e 1
Képosztas tészta . . . Pusztaporkolt Vanilias piskota
Parolt rizzsel Fasirttal P
Csokoladé ontettel

Porcukorral Hazi kaposztasalataval Félbarna kenyérrel

Gyongyos Iskola

11-14 éves FN (A) Energia: 396.85 Kcal / 1,658.83 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 817.47 Kcal / 3,417.02 Kj Energia: 684.48 Kcal / 2,861.13 Kj

16.299 6.11g 1149 20189 34859 8359 25299 33729 8609 23819 28.53¢

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor

69.93g 14.03g 1949 107.64 g 28799 2.23¢g 68.90 g 0029 5999 85359 501g
139 1,79 13,79 1,79

Félbarna kenyérrel
Vitaminsalataval

Energia: 699.36 Kcal / 2,923.32 Kj

Energia: 686.82 Kcal / 2,870.91 K|

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7189 23649 17.34g 4259
S6 Szénhidrat Cukor So

441g  10861g 46489 = 2489
1,3,7,9

Vegyes zbldségkrémleves

Vegyes gyumdlcsleves
Tort burgonya
Rantott parizsival

Lebbencsleves

Méjgaluskaleves
Récos rakott hal

Dejos tészta

Energia: 605.72 Kcal / 2,531.91 Kj

Gydngyds Iskola 10 60 keal/ 1.770.65 Kj Energia: 552.38 Kcal / 2,308.95 K]

11-14 éves FN (B)

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

18159 8.98¢ 121g 12189 26.649 3369 23719 21689 5549 31.06 g 26.059
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor

68.26 g 10539 1219 68.97 g 13.99g 2819 76779 0029 5159 74.80 g 0.05g
1,3,8,9,(5 1,3,6,7 134,79 1,79

Soproni felvagottas Tavaszi felvagottas

Piritott kenyérkockaval
Gombas-csirkés rizottd
Reszelt sajttal

Energia: 658.76 Kcal / 2,753.62 Kj

Tarkonyos csirkeraguleves
Turds tészta

Energia: 569.96 Kcal / 2,382.43 K|

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5929 32249 2047g 8.32¢
S6 Szénhidrat Cukor S6
2609 63.84¢ 0029 2.33¢g

13,79

Bécsi felvagottas

Teljes ki6rlési kenyér Kifli Rozskenyér Helybensiilt kakaés csiga Félbarna kenyér
Margarinnal Kockasajttal Margarinnal 4 9 Margarinnal
Salatalevéllel Kigyoéuborkaval Jégcsapretekkel

Gyongyos Iskola
11-14 éves FN (A)

Energia: 260.37 Kcal / 1,088.35 Kj Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 Kj Energia: 230.91 Kcal / 965.20 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

9.729 11.98 g 4389 12129 12.78 g 7549 9519 7519 7.33g 1819 8.77g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor

28.309 0.009g 1409 23.80¢g 0.00g 181g 31.25¢g 3859 1.33¢g 19.20¢g 8729
1,(7) 17 1,(7) 1,7,(3),(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

All
1-glutén
2-rak

3-tojas

lista (kod

llergén

4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

5-foldimogyord 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
Oldalak

6-szoja 9-zeller

Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj

Energia: 277.15 Kcal / 1,158.49 K|

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2349 10.32g 11.87g 4539
S6 Szénhidrat Cukor So
0329 32269 4689 1.33g

1,(7)
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